
國立花蓮高中113學年度新生始業輔導行前通知 

一、 新生始業輔導須知： 

(一) 日期：8 月 27 日(二)、28 日(三)。 

(二) 時間：早上07:50 前到校，下午16:00 放學；中午於校內午餐，不可外出。 

(三) 服裝：第一天著夏季制服(水藍色)，第二天著夏季運動服(短袖上衣、運動短

褲)；學號將於開學後由教務處公告，新生訓練期間不需繡學號，屆時學號請用

橘色色線（色號173）。 

(四) 上學方式，可選擇： 

1. 徒步：一律由前門進入校園。 

2. (電動)腳踏車：依行車路線於前門進入校園(進校門後用牽行)，(電動)腳踏

車停於後門車棚停車處。(校內一律牽車不可騎行) 

3. 搭公車：掌握班次時間，切勿遲到。 

4. 家長接送：學生下車地點規劃如後： 

(1) 開車者可依行車方向於美崙田徑場停車場處或民權路上靠近本校黃線之家

長接送區接送，學生步行人行道進入校門，請勿在校門口停車。(上放學

皆同)。 

(2) 騎機車者可依行車方向於校門口黃色格線處停車讓學生下車進入學校。 

5. 學校不開放微型電動二輪車進入校園。 

(五) 新生始業輔導二日午餐： 

1. 學校合作社提供餐盒訂購服務，便當一天80元(有提供素食便當，價格相同)，請

自備零錢（以兩日為單位調查統計，第一天早上登記完畢並繳費給各班輔導

員）。請於當日上午9:00前統計完成，在各班教室內用餐，請同學自行攜帶環

保餐具。 

2. 新生訓練期間不開放訂購外食，若不訂購合作社餐盒，只可自備(學務處有蒸

飯箱)或由家長親送個人餐點，若家長送餐，請於餐袋上寫上班級姓名，請於每

日11:50前放置傳達室。 

 



 

(六) 新生始業輔導務必攜帶資料與物品： 

1. 書包(依規定自行購置)及書寫文具。 

2. 二吋個人照片(近 3 個月內之相片) 2張，使用情形如後：教官室學生基本資料

及健康中心各需1張。 

3. 若有訂合作社便當，請記得攜帶餐費160元/2日及自備環保餐具。 

4. 校內教學區均有飲水機，請自備水壺。 

(七) 始業輔導期間校正或填寫資料，均應於輔導結束前完成。 

二、 住校生須知： 

(一) 遷入宿舍時間：8 月 26 日(一)下午14:00至17:00，晚餐請自理。 

(二) 新生始業輔導期間，住宿新生均應留宿，若夜間需臨時外宿，請依宿舍外宿請

假規定由家長致電03-8224833 完成請假，以利管理。 

(三) 住宿生若於8月28日(三)晚上需申請留宿，需填寫留宿申請單並於遷入宿舍時繳

交給舍監辦理留宿，當日晚餐自理，並需配合進行晚點名。 

(四) 住宿生若返家請於8月29日(四)下午16:00至晚上19:00前收假返回宿舍，晚上

21:00整進行晚點名。 

三、 新生始業輔導請按時出席，未到者列為曠缺登記。若遇個人事務或急難無法參

加，請事先致電學務處進行請假。 

四、 開學：8月30日(五)上午7:50前到校，服裝：制服。 

五、 學務處電話：03-8242213，傳真：03-8242732。 

學生宿舍電話：03-8224833。 

新生始業輔導課程表及校園地圖如附件，以上資料皆可於學

校網站查詢及下載，若行前通知及課程表有修正之處也將同

步公告於校網：https://www.hlhs.hlc.edu.tw/                       

 
 

學校校網 QR-CODE 

https://www.hlhs.hlc.edu.tw/


 



國立花蓮高級中學113學年度新生始業輔導課程表 

節 
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(星期二) 

8月28日 

(星期三) 

9月

12~13

日 

預 

備 

7:50～8:00 認識環境 

學生輔導員 

各班教室 

認識環境 

學生輔導員 

各班教室 

健 

 

 

 

康 

 

 

 

檢 

 

 

 

 

查 

 

 

主 持 人 

地    點 

一 

8:00～8:50 

導師時間 

(遴選臨時幹部、 

8:00之後開始領書) 

高一導師(領書：設備組) 

(領書地點：仁愛樓1F選修教室一) 

各班教室 

導師時間 

各班導師 

各班教室 

主 持 人 

地    點 

二 

9:00～9:50 

友善校園—學務處介紹 

學務主任邱培杰(09:00-09:50) 

演藝廳 

主 持 人 

地    點 

三 

10:00～10:50 校歌教唱 

始業式 

白欣蓉老師(10:00~10:35) 

楊鵬耀校長(10:35-10:50) 

演藝廳 

書香世界─校園網路巡禮 

豐富學習—教務介紹 

圖書館主任黃科贏(10:00-10:25) 

教學組長陳俊坊(10:25-10:50) 

演藝廳 

主 持 人 

地    點 

四 

11:00～11:50 健康檢查注意事項說明 

花中校園地圖介紹/花中藍衫—班聯會介紹 

鄭雅方護理師 

 (11:00-11:25) 

 訓育組長張家宜/班聯會主席陳中威 

 (11:25-11:50) 

演藝廳 

友善校園—輔導室介紹 

生活常規暨交通安全教育示範 

輔導主任蔡素玲(11:00-11:25) 

生輔組長(11:25-11:50) 

演藝廳 

主 持 人 

地    點 

 11:50～13:00 快樂午餐 

五 

13:10～14:00 

校園緊急傷病 

處理教育 

班級：1-5、12 

(13:10-14:30) 

鄭雅方護理師/醫療組 

演藝廳 

校園趴趴go 

班級：6-11 

(13:10-14:30) 

班聯會 

導師/各處室 

綜合大樓前集合 

導師時間 

(13:10-14:00) 

各班導師 

各班教室 

主 持 人 

地    點 

 

多元活動—社團博覽會暨兒權宣導 

社團認識闖關活動 

訓育組副組長張育瑛(14:10-14:20) 

各社團介紹(14:20-16:00) 

 

體育館 

六 

14:10～15:00 

主 持 人 

地    點 換場時間(14:30-14:40) 

校園趴趴go  

班級：1-5、12  

(14:40-16:00) 

班聯會 

導師/各處室 

綜合大樓前集合 

校園緊急傷病 

處理教育 

班級：6-11 

(14:40-16:00) 

鄭雅方護理師/醫療組 

演藝廳 

七 

15:10～16:00 

主 持 人 

地    點 

   備註：以上課程若有修正，將於新生始業輔導開始前公告校網，以校網公告為主。                                                                                                              
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