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國立花蓮高級中學學生自主學習計畫申請書 

申請人  高一班級/座號 ____班____號 

申請學期 108 學年度 高二班級/座號 ____班____號 

學號  參加說明會時間  

共學同學 

(無免填) 

 協助專家 

(無免填) 

 

自主學習計畫名稱  

相關學科/領域 

(僅勾一格，以最主要

領域為主，如有共學

請勾選相同格) 

□1資訊□2工程□3數理化□4醫藥衛生□5生命科學 

□6農林漁牧 □7地球與環境 □8建築與設計 □9藝術 

□10 社會與心理□11 大眾傳播□12 外語□13 文史哲 

□14 教育□15 法政□16 管理□17 財經□18 體育休閒 

內容簡要說明 
 

 

 

預計進度 

(週計畫) 

*各欄皆須詳述。 

週次 學習內容簡述 備註 

1 
  

2 
  

3 
  

4 
  

5 
  

6 
  

7 
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8 
  

9 
  

10 
  

11 
  

12 
  

13 
  

14 
  

15 
  

16 
  

17 
  

18 
  

預期成果  

成果發表形式 □書面文本 □簡報 □影片 □其他______________ 

(建議運用符合可上傳「學習歷程檔案」之模式) 

家長或監護人簽名  指導老師簽名  

以下為審查填寫專欄，申請者勿填。 

初審 □通過      □不通過 

審查意見： 

 

簽名： 

複審 □通過      □不通過 

審查意見： 

 

簽名： 

審查結果 □通過      □不通過  

繳件期限： 
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國立花蓮高中彈性學習時間學生自主學習紀錄週次表 

班級：   座號：   姓名：   （星期  ）（第  節） 

週次 月/日 學習內容 學習地點 
指導老師簽

章 

第 1 次   月  日    

第 2 次   月  日    

第 3 次   月  日    

第 4 次   月  日    

第 5 次   月  日    

第 6 次   月  日     

第 7 次   月  日     

第 8 次   月  日     

第 9 次   月  日     

第 10 次   月  日     

第 11 次   月  日     

第 12 次   月  日     

第 13 次   月  日     

第 14 次   月  日     

第 16 次   月  日     

第 16 次   月  日     

第 17 次   月  日     

第 18 次   月  日     
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國立花蓮高中彈性學習時間學生自主學習計畫個人紀錄表 

實施日期:    學年度 第    學期 

班級:          姓名:          座號: 

說明：每週確實實施自主學習計畫後請於下表紀錄該次自主學習內容或感想收

穫，有利於日後上傳學習歷程平臺。 

自主學習時間    年  月  日  星期      第     節 

 

自主學習時間    年  月  日   星期     第     節 

 

 

 

 


