
國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

英語文

數學

生命教育

國語文

化學

生物

英文聽力

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

公民與社會

生物

體育

地理

化學

國語文

數學

公民與社會

英語文

本土語

本土語

導師時間

歷史

每週團體活
動時間

各類文學
選讀

數學

花蓮學

花蓮學

資訊科技

英語文

資訊科技

歷史

體育

數學

英語文

國語文

地理

國語文

101
課諮師:楊成勛

早

編號: 101
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

生命教育

公民與社會

國語文

數學

歷史

英文聽力

生物

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

各類文學
選讀

體育

數學

數學

歷史

地理

化學

數學輔

資訊科技

資訊科技

本土語

本土語

導師時間

數學

每週團體活
動時間

英語文

英語文

花蓮學

花蓮學

國語文

公民與社會

國語文

體育

英語文

國語文

英語文

化學

生物

地理

102
課諮師:陳曉玲

早

編號: 102
總時數: 36

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

國語文

英語文

體育

生物

英文聽力

歷史

化學

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

各類文學
選讀

生命教育

公民與社會

化學

數學

地理

歷史

英語文

數學

本土語

本土語

導師時間

英語文

每週團體活
動時間

體育

數學

花蓮學

花蓮學

英語文

國語文

公民與社會

資訊科技

資訊科技

地理

生物

國語文

國語文

數學

103
課諮師:楊成勛

早

編號: 103
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

資訊科技

資訊科技

英語文

體育

地理

歷史

數學

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

國語文

國語文

生物

英語文

數學

生命教育

數學

生物

英語文

本土語

本土語

導師時間

化學

每週團體活
動時間

各類文學
選讀

體育

花蓮學

花蓮學

公民與社會

英文聽力

歷史

英語文

地理

化學

國語文

公民與社會

數學

國語文

104
課諮師:陳曉玲

早

編號: 104
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

體育

數學

各類文學
選讀

數學

物理

英語文

歷史

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

地理

公民與社會

英語文

生命教育

國語文

數學

國語文

地理

國語文

本土語

本土語

導師時間

英文聽力

每週團體活
動時間

音樂

音樂

花蓮學

花蓮學

體育

地球科學

英語文

數學

歷史

國語文

地球科學

物理

英語文

公民與社會

105
課諮師:陳曉玲

早

編號: 105
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

體育

國語文

音樂

音樂

數學

公民與社會

英語文

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

地球科學

數學

物理

歷史

國語文

地理

公民與社會

國語文

英語文

數學

英文聽力

導師時間

生命教育

每週團體活
動時間

地理

數學

花蓮學

花蓮學

英語文

國語文

地球科學

物理

各類文學
選讀

英語文

歷史

彈性學習1

體育

彈性學習1

106
課諮師:楊成勛

早

編號: 106
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

公民與社會

數學

體育

國語文

生命教育

地理

歷史

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

英語文

英文聽力

音樂

音樂

公民與社會

國語文

數學

數學輔

歷史

體育

各類文學
選讀

地理

導師時間

地球科學

每週團體活
動時間

數學

英語文

花蓮學

花蓮學

國語文

國語文

物理

數學

地球科學

英語文

英語文

彈性學習1

物理

彈性學習1

107
課諮師:陳淑萍

早

編號: 107
總時數: 36

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

音樂

音樂

數學

地球科學

公民與社會

歷史

物理

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

數學

英語文

歷史

體育

國語文

國語文

地理

數學

地球科學

生命教育

英語文

導師時間

國語文

每週團體活
動時間

國語文

公民與社會

花蓮學

花蓮學

英文聽力

物理

英語文

體育

英語文

地理

各類文學
選讀

彈性學習1

數學

彈性學習1

108
課諮師:陳淑萍

早

編號: 108
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

英語文

地球科學

數學

體育

歷史

英語文

生命教育

國文輔

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

數學

國語文

英語文

國語文

地理

公民與社會

物理

數學輔

各類文學
選讀

公民與社會

數學

英語文

導師時間

地理

每週團體活
動時間

國語文

數學

花蓮學

花蓮學

物理

體育

英文聽力

英文輔

音樂

音樂

地球科學

國語文

彈性學習1

歷史

彈性學習1

109
課諮師:陳淑萍

早

編號: 109
總時數: 38

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

英語文

音樂欣賞

數學

各類文學
選讀

體育

副修

樂理

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

英語文

歷史

數學

國語文

音樂基礎
訓練

和聲

音樂基礎
訓練

數學

英文聽力

本土語

本土語

導師時間

國語文

每週團體活
動時間

歷史

室內樂

英語文

公民與社會

主修

探索人聲
(一)

體育

國語文

國語文

爵士樂初探
與實作(一

數學

英語文

公民與社會

英文閱讀與
寫作

110
課諮師:翁文婷

早

編號: 110
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

地球科學

英語文

國語文

物理

獨立研究

獨立研究

獨立研究

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

生活科技

生活科技

國語文

英語文

體育

物理-探究A

數學

物理輔

生涯規劃

邏輯辯證

英文聽力

地球科學

導師時間

選修生物-細
胞與遺傳

每週團體活
動時間

化學輔

化學

地理

數學

數學

英語文

國語文

體育

英文輔

英語文

地理

數學

國語文

彈性學習1

物理-探究A

彈性學習1

國文輔

111
課諮師:孟昭安

早

編號: 111
總時數: 39

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

生物

國語文

數學

國語文

專項體能
訓練

專項體能
訓練

專項體能
訓練

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

歷史

體育

地理

英語文

專項技術
訓練

化學

專項技術
訓練

英語文

數學

專項戰術
訓練

專項體能
訓練

導師時間

國語文

每週團體活
動時間

英語文

數學

公民與社會

數學

專項技術
訓練

化學

專項技術
訓練

英語文

國語文

公民與社會

生物

每週彈性學
習時間

每週彈性學
習時間

每週彈性學
習時間

112
課諮師:翁文婷

早

編號: 112
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

物理-探究A

物理-探究A

生活科技

生活科技

探究與實作
 ：地理與人

體育

探究與實作
 ：地理與人

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

英語文

國語文

多元選修

多元選修

數學選修

歷史

國語文

數學選修

家政

英文聽力

家政

導師時間

體育

每週團體活
動時間

歷史

跨領域語表
寫作

英語文

英語文

探究與實作
 ：公共議題

探究與實作
 ：公共議題

全民國防
教育

數學選修

數學選修

國語文

國語文

彈性學習1

英語文

彈性學習1

201
課諮師:葉紫玲

早

編號: 201
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

國語文

英文聽力

物理-探究A

物理-探究A

數學選修

英語文

體育

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

數學選修

數學選修

多元選修

多元選修

家政

家政

跨領域語表
寫作

歷史

國語文

生活科技

生活科技

導師時間

英語文

每週團體活
動時間

英語文

探究與實作
 ：公共議題

體育

探究與實作
 ：公共議題

探究與實作
 ：地理與人

全民國防
教育

探究與實作
 ：地理與人

國語文

國語文

數學選修

英語文

彈性學習1

歷史

彈性學習1

202
課諮師:葉紫玲

早

編號: 202
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

藝術生活

藝術生活

化學-探究B

化學-探究B

數學選修

公民與社會

英語文

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

數學選修

數學選修

多元選修

多元選修

國語文

公民與社會

體育

英語文

英文聽力

美術

美術

導師時間

國語文

每週團體活
動時間

體育

地理

跨領域語表
寫作

英語文

全民國防
教育

英語文

國語文

探究與實作
 ：歷史學探

探究與實作
 ：歷史學探

數學選修

地理

彈性學習1

國語文

彈性學習1

203
課諮師:莊明倩

早

編號: 203
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

化學-探究B

化學-探究B

全民國防
教育

英文聽力

美術

美術

英語文

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

國語文

英語文

多元選修

多元選修

數學選修

體育

公民與社會

數學選修

英語文

地理

公民與社會

導師時間

國語文

每週團體活
動時間

國語文

國語文

藝術生活

藝術生活

探究與實作
 ：歷史學探

探究與實作
 ：歷史學探

英語文

數學選修

數學選修

地理

跨領域語表
寫作

彈性學習1

體育

彈性學習1

204
課諮師:莊明倩

早

編號: 204
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

生活科技

生活科技

英文聽力

全民國防
教育

歷史

數學A

選修化學-物
質與能量

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

體育

歷史

多元選修

多元選修

數學A

跨領域語表
寫作

選修物理-力
學一

物理-探究A

物理-探究A

國語文

英語文

導師時間

選修化學-物
質與能量

每週團體活
動時間

國語文

國語文

數學A

體育

家政

英語文

家政

英語文

選修物理-力
學一

數學A

國語文

彈性學習1

英語文

彈性學習1

205
課諮師:莊明倩

早

編號: 205
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

選修物理-力
學一

全民國防
教育

跨領域語表
寫作

英語文

家政

家政

數學A

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

選修化學-物
質與能量

英語文

多元選修

多元選修

體育

國語文

數學A

生活科技

生活科技

物理-探究A

物理-探究A

導師時間

英語文

每週團體活
動時間

英文聽力

選修物理-力
學一

數學A

歷史

國語文

選修化學-物
質與能量

國語文

數學A

體育

歷史

英語文

彈性學習1

國語文

彈性學習1

206
課諮師:楊媛婷

早

編號: 206
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

數學A

體育

家政

家政

英語文

選修物理-力
學一

英語文

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

選修化學-物
質與能量

數學A

多元選修

多元選修

生活科技

生活科技

歷史

全民國防
教育

國語文

化學-探究B

化學-探究B

導師時間

跨領域語表
寫作

每週團體活
動時間

數學A

英文聽力

國語文

國語文

英語文

體育

歷史

英語文

國語文

選修物理-力
學一

數學A

彈性學習1

選修化學-物
質與能量

彈性學習1

207
課諮師:楊媛婷

早

編號: 207
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

全民國防
教育

數學A

跨領域語表
寫作

英語文

選修物理-力
學一

地理

公民與社會

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

化學-探究B

化學-探究B

多元選修

多元選修

選修化學-物
質與能量

數學A

地理

英語文

體育

國語文

國語文

導師時間

公民與社會

每週團體活
動時間

美術

美術

數學A

英文聽力

國語文

選修化學-物
質與能量

英語文

體育

數學A

英語文

選修物理-力
學一

彈性學習1

國語文

彈性學習1

208
課諮師:楊媛婷

早

編號: 208
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

數學A

選修化學-物
質與能量

國語文

國語文

英語文

體育

地理

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

全民國防
教育

英語文

多元選修

多元選修

選修物理-力
學一

國語文

數學A

化學-探究B

化學-探究B

跨領域語表
寫作

英語文

導師時間

地理

每週團體活
動時間

選修化學-物
質與能量

體育

英文聽力

數學A

選修物理-力
學一

英語文

公民與社會

美術

美術

國語文

數學A

彈性學習1

公民與社會

彈性學習1

209
課諮師:葉紫玲

早

編號: 209
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

語文表達與
傳播應用

跨領域語表
寫作

音樂欣賞

音樂欣賞

生涯規劃

樂理

體育

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

和聲

曲式分析

國語文

英語文

音樂基礎
訓練

視唱

音樂基礎
訓練

資訊科技

資訊科技

地理

英文聽力

導師時間

英語文

每週團體活
動時間

英文作文

室內樂

國語文

國語文

副修

主修

體育

地理

英語文

即興與創作

英語文

彈性學習1

國語文

彈性學習1

210
課諮師:翁文婷

早

編號: 210
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

英文聽力

國語文

體育

英語文

公民與社會

數學A

全民國防
教育

英文輔

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

生物研究

英語文

國語文

科學探究

獨立研究

獨立研究

獨立研究

公民與社會

歷史

國語文

生物

導師時間

數學A

每週團體活
動時間

國語文

英語文

數學A

數學A

選修化學-物
質與能量

歷史

體育

物理輔

邏輯辯證

邏輯辯證

選修化學-物
質與能量

科學探究

彈性學習1

英語文

彈性學習1

國文輔

211
課諮師:孟昭安

早

編號: 211
總時數: 38

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

英語文

數學B

生物

數學B

專項體能
訓練

專項體能
訓練

專項體能
訓練

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

國語文

國語文

英語文

地理

專項技術
訓練

全民國防
教育

專項技術
訓練

語文表達與
傳播應用

歷史

專項戰術
訓練

專項體能
訓練

導師時間

體育

每週團體活
動時間

數學B

國語文

地理

跨領域語表
寫作

專項技術
訓練

英語文

專項技術
訓練

國語文

英語文

生物

公民與社會

每週彈性學
習時間

每週彈性學
習時間

每週彈性學
習時間

212
課諮師:翁文婷

早

編號: 212
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

國學常識

國學常識

數學選修

數學選修

族群、性別
與國家的歷

充實1

族群、性別
與國家的歷

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

體育

國語文

英文作文

英文作文

充實3

數學選修

充實2

國語文

空間資訊
科技

補強-英語文

空間資訊
科技

導師時間

現代社會與
經濟

每週團體活
動時間

數學選修

數學選修

體育

英語文

美術

美術

國語文

現代社會與
經濟

現代社會與
經濟

空間資訊
科技

族群、性別
與國家的歷

國語文

音樂

英語文

301
課諮師:陳昱文

早

編號: 301
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

美術

美術

英語文

國語文

空間資訊
科技

數學選修

空間資訊
科技

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

補強-英語文

充實3

族群、性別
與國家的歷

族群、性別
與國家的歷

體育

國語文

音樂

數學選修

數學選修

國學常識

國學常識

導師時間

空間資訊
科技

每週團體活
動時間

體育

國語文

族群、性別
與國家的歷

英語文

現代社會與
經濟

充實1

現代社會與
經濟

英文作文

英文作文

數學選修

數學選修

充實2

國語文

現代社會與
經濟

302
課諮師:何璩如

早

編號: 302
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

體育

國語文

數學選修

數學選修

充實1

空間資訊
科技

族群、性別
與國家的歷

英文輔

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

英語文

空間資訊
科技

補強-英語文

空間資訊
科技

音樂

數學選修

國語文

現代社會與
經濟

現代社會與
經濟

族群、性別
與國家的歷

族群、性別
與國家的歷

導師時間

體育

每週團體活
動時間

國文輔

數學選修

數學選修

充實2

現代社會與
經濟

國學常識

國學常識

英語文

國語文

國語文

英文作文

英文作文

美術

充實3

美術

303
課諮師:何璩如

早

編號: 303
總時數: 37

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

國語文

國語文

美術

美術

現代社會與
經濟

數學選修

現代社會與
經濟

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

英語文

充實1

充實3

體育

族群、性別
與國家的歷

音樂

族群、性別
與國家的歷

數學選修

數學選修

補強-英語文

國語文

導師時間

空間資訊
科技

每週團體活
動時間

族群、性別
與國家的歷

英文作文

現代社會與
經濟

英文作文

空間資訊
科技

空間資訊
科技

國語文

英語文

充實2

數學選修

數學選修

國學常識

體育

國學常識

304
課諮師:陳昱文

早

編號: 304
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

英語文

數學甲

國語文

選修化學-化
學反應與

健康與護理

英語文

健康與護理

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

選修化學-化
學反應與

國語文

體育

國語文

選修物理-電
磁現象一

選修物理-電
磁現象一

數學甲

選修化學-有
機化學與

補強-英語文

數學甲

數學甲

導師時間

選修物理-波
動、光及

每週團體活
動時間

音樂

藝術生活

英文作文

英文作文

生物選修

補強-國語文

生物選修

物理輔

生物選修

生物選修

充實1

充實2

國語文

充實3

體育

305
課諮師:吳曙序

早

編號: 305
總時數: 36

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

生物選修

生物選修

補強-國語文

體育

英文作文

英文作文

數學甲

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

選修物理-電
磁現象一

選修物理-電
磁現象一

國語文

國語文

選修化學-化
學反應與

充實2

選修化學-化
學反應與

英語文

選修物理-波
動、光及

充實1

體育

導師時間

數學甲

每週團體活
動時間

數學輔

充實3

國語文

英語文

國語文

健康與護理

健康與護理

數學甲

藝術生活

音樂

數學甲

補強-英語文

生物選修

選修化學-有
機化學與

生物選修

306
課諮師:吳曙序

早

編號: 306
總時數: 36

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

生物選修

生物選修

國語文

國語文

數學甲

英語文

數學甲

物理輔

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

數學甲

選修化學-化
學反應與

國語文

選修化學-化
學反應與

選修物理-電
磁現象一

選修物理-電
磁現象一

體育

國文輔

補強-國語文

數學甲

藝術生活

音樂

導師時間

補強-英語文

每週團體活
動時間

數學輔

國語文

充實2

充實3

英語文

體育

選修物理-波
動、光及

選修化學-有
機化學與

英文輔

健康與護理

健康與護理

英文作文

英文作文

生物選修

充實1

生物選修

307
課諮師:何璩如

早

編號: 307
總時數: 39

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

國語文

國語文

藝術生活

音樂

選修化學-化
學反應與

選修化學-化
學反應與

充實2

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

體育

數學甲

英語文

數學甲

充實1

充實3

選修化學-有
機化學與

數學甲

健康與護理

國語文

健康與護理

導師時間

選修物理-電
磁現象一

每週團體活
動時間

英文作文

英文作文

國語文

體育

生物選修

選修物理-電
磁現象一

生物選修

生物選修

生物選修

補強-國語文

英語文

選修物理-波
動、光及

數學甲

補強-英語文

308
課諮師:吳曙序

早

編號: 308
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

英語文

健康與護理

充實1

健康與護理

藝術生活

音樂

數學甲

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

選修物理-電
磁現象一

選修物理-電
磁現象一

數學甲

數學甲

充實3

選修化學-有
機化學與

體育

補強-國語文

選修化學-化
學反應與

選修物理-波
動、光及

選修化學-化
學反應與

導師時間

英語文

每週團體活
動時間

國語文

英文作文

充實2

英文作文

生物選修

國語文

生物選修

生物選修

生物選修

國語文

國語文

體育

補強-英語文

數學甲

309
課諮師:陳昱文

早

編號: 309
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

國語文

國語文

英語文

英語文

體育

音樂基礎
訓練

主修

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

現代社會與
經濟

視唱

和聲

和聲

影像台灣與
開發史

國語文

充實1

英語聽講

社會環境
議題

音樂欣賞

音樂欣賞

導師時間

音樂基礎
訓練

每週團體活
動時間

現代社會與
經濟

多元文化與
英美文學

樂理

國語文

體育

副修

表演藝術

影像台灣與
開發史

充實3

充實2

室內樂

多元文化與
英美文學

社會環境
議題

國學常識

310
課諮師:翁文婷

早

編號: 310
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

跨領域語表
寫作

跨領域語表
寫作

進階程式
設計

進階程式
設計

充實3

選修化學-有
機化學與

英語聽講

英文輔

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

國語文

充實1

選修物理-力
學二與熱

充實2

數學甲

體育

數學甲

物理輔

選修化學-物
質構造與

選修化學-物
質構造與

數學甲

國語文

導師時間

音樂

每週團體活
動時間

物理輔

英語文

英語文

國語文

數學甲

選修物理-力
學二與熱

體育

藝術生活

國文輔

家政

家政

選修物理-波
動、光及

國語文

選修生物-動
物體的構

美術

選修生物-動
物體的構

311
課諮師:孟昭安

早

編號: 311
總時數: 39

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20



國立花蓮高級中學
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

國語文

數學A

生命教育

國語文

專項體能
訓練

專項體能
訓練

專項體能
訓練

時間節次

07:50
|

08:00

上

午

08:00

|

08:50

1

09:00

|

09:50

2

10:10

|

11:00

3

11:10

|

12:00

4

下

午

5
13:10

|

14:00

14:10

|

15:00

15:10

|

16:00

16:10

|

17:00

6

7

8

創新生活與
家庭

創新生活與
家庭

英文閱讀與
寫作

英語文

專項技術
訓練

運動學概論

專項技術
訓練

體育

國語文

專項戰術
訓練

專項體能
訓練

導師時間

資訊科技

每週團體活
動時間

英語文

選修生物-生
態、演化

日語

日語

專項技術
訓練

生涯規劃

專項技術
訓練

數學A

生活科技

族群、性別
與國家的歷

國語文

每週彈性學
習時間

每週彈性學
習時間

每週彈性學
習時間

312
課諮師:翁文婷

早

編號: 312
總時數: 35

實施日期: 114.09.08 ~ 115.01.20


